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専門チームが支
えます

入院時の認知症診断

院内ラウンド・会議（週１回）

「あ、今日はユマニチュードの日だ。」

（毎週木曜日の光景）

好きなものを作るなどご本人の
意思を尊重することで、食事へ
の嫌悪感が減っていると感じて
います。患者さんに「話を聞いて
くれる人」と認識してもらえて、
ここぞという時に話が伝わるよ
うになりました。

患者さんの表面的な様子だけを
見ずに、うまく言葉にできずにい
る不安や考えに思いを致すよう
になりました。
ユマニチュードは、心のつなが
りやぬくもりを伝えられる技法
だと思います。
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はじめまして、私

と、申します。

お
仕

事
コレ
クター

が

紹
介

｢

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー｣

っ
て
、
何
で
す
か
？

働
く
う
え
で
心
掛
け
て
い
る

こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

ど
ん
な
お
仕
事
？

患者さんやご家族が抱えるさまざ
まな悩み（お金の心配ごと・仕事
と介護の両立・心理的な問題など）
を一緒に考え、課題を整理し、解決
に向けたお手伝いをします。
介護保険制度や障害福祉サービス
といった各種社会保障制度を熟
知。お一人おひとりの心理状況や
家庭環境などをしっかりと考慮し
て必要な制度・場所・人につなぎ、

退院後の自立した生活や社会復
帰、その人らしい暮らしを後押し
していきます。

MSW として勤務するにあたり、
社会福祉士（国家資格）の資格を
求められます。社会福祉学部の
ある大学（通信）や専門学校など
で学び、資格を取ります。

ど
う
や
っ
た
ら
Ｍ
Ｓ
Ｗ
に

な
れ
ま
す
か

２００７年入職。
医療療養病棟（１０８床）を
一人で担当するベテラン MSW。
特技は速読。あっという間に読み、
あっという間に忘れます。

おしえてくれた人

松
まつむら

村　恭
きょうこ

子 さ ん

私の頼
れる相

棒

紹介し
ます！
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〇 材料（２人分）

〇 つくり方

１、

２、

さば水煮缶　　　　　　　１缶

キャベツ　　　　　　　　　１/ ８個

オリーブオイル　　　　　大さじ１

にんにく　　　　　　　　　１かけ

鷹の爪　　　　　　　　　　１本

塩　　　　　　　　　　　　　１ｇ

黒コショウ　　　　　　　　適量
※オリーブオイルとにんにくはお好みで加減してください

鯖
の
栄
養

逃
さ
な
い

パスタなどと合わせても◎
アレンジ
アイデア

　　　
　　
　　  
　　
　

太田　千恵美さん

2021 年の 1月から

介護福祉士として勤務。

燿光でのひとコマを

趣味のイラストで描く。
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