
COVID-19
安全対策実施中

みんなをまもる　みんなでまもる

あたりまえをていねいに
▽マスク着用　▽検温　▽消毒
▽換気　▽密を避ける
▽手で触れる箇所の除菌

ーなどの標準予防策を
　徹底しています

▽一ケア一消毒

▽院内巡回

スタッフの心がけ

－スタッフが手指消毒剤
　を携帯しています

－担当者が院内を見回り
　対策状況の確認や指導を
　しています

患者さんの安心へ
受入れの際
▽発熱▽自覚症状▽検査の有無
　　　　　　　　ーなどを確認

入院中も健康管理を徹底して
います

【対応例】

感染状況に応じた
　　　　　　　　柔軟な対応
院内独自のフェーズ表を共有し
対策や患者対応を随時変更して
います

▽電話での面談
▽オンライン打合せ
▽入館制限

患者さんやご家族に　安心して治療に専念していただきい
そのために今、 わたしたちができることを

【対応例】
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速筋

KINキン

スケソウダラ

SUKEスケ

スケソウダラの切り身　　　　　　　２切れ
( タラで代用可 )　

塩コショウ　　　　　　　　　　　　　　 適量

パン粉　　　　　　　　　　　　　　　　　大さじ２

乾燥パセリ　　　　　　　　　　　　　  適量

おろしにんにく                   　  少々

マーガリン（室温に戻す）　         小さじ１/ ２

A

切り身の水気をキッチンペーパーでとり、

塩コショウをする。

A を全てボウルに入れ、 ヘラなどでよく混ぜ
パン粉をしっとりさせる。

切り身に、 ②をぎゅっと押さえながらのせる。

油を薄く塗ったアルミホイルに並べて、

オーブントースターで１０～１２分

こんがりきつね色になるまで焼く。

１、

２、

３、

４、

RENEWAL


