
　ひまわり教育パス（患者様用）　　氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　様　　　主治医：　　　　　　　　　　　　　　　　　担当看護師：

外来 入院１日目 入院２日目

　月　　　　　　日 　月　　　　　日

入院
１１時30分

アウトカム ○入院中のスケジュールを理解できる ○検査が順調に終了し退院できる

清潔　

活動 病院内自由　　夜９時30分就寝・入院中ゲーム禁止

医師 外来問診 問診
8：30～Tシャツへ更衣・トイレ排泄後安静
8：40～起立試験開始
　　　　起立試験終了後医師より説明

看護師
入院書類、入院スケジュールについて説明
があります
入院時Tシャツ（半袖）を持参してください

入院について説明があります・DVD視聴

栄養 個別栄養指導

リハビリ 筋力評価（測定）・生活指導

検査 診察終了後心電図・採血・レントゲン（外来）

事務
入院書類は入退院支援センター提出してく
ださい

付添食希望された方は、お部屋で付き添い
食のみの会計があります

サイン

★病状に応じてこのスケジュールが変更になる場合があります。不明な点はお気軽に医師や看護師にお尋ねください。 2025年5月　作成
★看護師の指示にて看護補助者がケア等を行うことがあります。

予定

付き添い食を希望される方は病棟看護師へ申し
込みをしてください

8：00～朝食（8時30分までに食べましょう）食事　

入浴可


