
 橈骨遠位端骨折骨接合術を受けられる患者様へ　　　　　　　　　患者名　　　　　　　　　　様　　     主治医　　　　　　　　　　　　  担当看護師

2日目 3日目 4日目

（術前） 当日（術後） 術後１日目 術後2日目 術後3日目

月日 　　／ 　　／ 　　／

到達
目標

☆入院当日から手術前までのスケジュールがわか
る
☆手術を受けることができる

☆手術後の安静が守れる ☆リハビリテーションを行い安全に移動できる ☆リハビリテーションを行い安全に移動できる ☆装具の装着方法が理解できる

内服

☆持参薬があれば提出してください
☆アレルギーのある薬があればお知らせください
☆必要に応じて飲み薬があります

☆痛みがある時はご遠慮なくお知らせください。 ☆手術後より必要な薬は内服可です。

注射

☆点滴を行います ☆夕食後に問題がなければ点滴を抜きます

検査　

食事

☆手術直前の食事のみ欠食になります ☆手術後夕食から再開になります

処置

☆主治医よりｶﾞｰｾﾞ交換があります。 ☆リストサポートという装具を装着します

安静
リハビリ

☆入院後より手術する腕を挙上します ☆手術した腕を挙上しておきます ☆リハビリが開始となります
☆体拭きや髪を洗っていきます

☆傷をビニールで保護してシャワー浴可能です

指導

体調に合わせて、退院日の調整を行います。
退院日には次回受診、退院手続きについて説明が
あります。

患者
ご家族
への
説明

看護師より治療や手術についての準備などの説明
があります。
検査、治療、手術の同意書の提出をお願いいたし
ます。

ご家族は検査、治療、手術開始前に来院して終わ
るまで待機をお願いします。
治療、手術後医師より説明があります。

☆主治医から今後の治療と通院について説明が
あります
☆看護師から退院後の生活上の注意点などにつ
いて説明があります

医事
・

医療社
会事業
専門員

入院時、書類の提出は「入退院支援センター」へ診
断書や必要な書類などは「①窓口」でお預かりいた
します。

施設や他病院からの入院の方は医療福祉担当が
退院時の調整はいたします。
そのほか相談されたい内容があれば「地域連携
室」で行います。

入院後治療費や保険についてお尋ねになりたいこ
とは相談ください。

退院の概算で不明な点、高額医療など相談は
窓口で行います。

サイン

　　／

入院日

社会医療法人財団　白十字会
佐世保中央病院　　                             作成日　H30年9月1日

☆病状に応じてこのスケジュールが変更になる場合があります。不明な点はお気軽に医師や看護師にお尋ねください。
※看護師の指示にて看護補助者がケア等を行うことがあります。


