
 帯状疱疹の治療を受けられる患者様へ　　　　　　　　　患者名　　　　　　　　　　様　　     主治医　　　　　　　　　　　　  担当看護師
入院日 　　　　　　　2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目～退院日

月日 　　／ 　　／ 　　／ 　　／ 　　／ 　　／ 　　／ 　　／

到達目標

・痛みの程度が5～
7/10以下で経過できる
・軟膏の塗布方法が理
解できる

・痛みの程度が5～
7/10以下で経過できる
・軟膏の塗布方法が理
解できる

・痛みの程度が5～
7/10以下で経過できる
・軟膏の塗布方法が理
解できる

・痛みの程度が3～
5/10以下で　経過でき
る
・軟膏の塗布方法が理
解できる

・痛みの程度が3～
5/10以下で　経過でき
る
・軟膏の塗布方法が理
解できる

・痛みの程度が3～
5/10以下で　経過でき
る
・軟膏塗布が自分でで
きる

・痛みの程度が3/10以
下で経過できる
・軟膏塗布が自分でで
きる

・痛みの程度が3/10以
下で経過できる
・軟膏塗布が自分でで
きる

内服

いつも飲まれているお
薬を看護師へお渡し下
さい。

注射

本日より点滴が始まり
ます。

点滴は7日間続きま
す。

検査　
必要時は適宜施行しま
す。

食事

主治医の指示に従い
食事がオーダーされま
す。
※アレルギーやご希望
等あればお知らせ下さ
い。

処置

症状があるところを洗
浄したあとに軟膏を塗
ります。

安静
リハビリ

点滴中は入浴ができませ
んので、状況に応じて体を
拭いたり、髪の毛を洗った
りさせていただきます。
点滴を一時的に抜いての
入浴は可能ですので、希
望時お声かけください。

指導

症状の経過をみながら
処置の方法について
看護師から説明があり
ます。

体調に合わせて、退院
日の調整を行います。
退院日には次回受診、
退院手続きについて説
明があります。

医療事務課
・

医療社会事業
専門員

入院時、書類の提出は
「入退院支援センター」
へ診断書や必要な書
類などは「①窓口」でお
預かりいたします。

施設や他病院からの
入院の方は医療福祉
担当が退院時の調整
はいたします。
そのほか相談されたい
内容があれば「地域連
携室」で行います。

入院後治療費や保険
についてお尋ねになり
たいことは相談くださ
い。

退院の概算で不明な
点、高額医療など相談
は窓口で行います。

サイン

★病状に応じてこのスケジュールが変更になる場合があります。不明な点はお気軽に医師や看護師にお尋ねください。 　　　社会医療法人財団　白十字会　佐世保中央病院


