
 膠原病全身チェック２泊３日入院検査を受けられる患者様へ　　　　　　　　　患者名　　　　　　　　　　様　　     主治医　　　　　　　　　　　　  担当看護師

入院日 1日目 2日目 3日目

月日 　　／ 　　／ 　　／ 　　／

到達目標

パスのスケジュールを理解できる。
前処置を確実に理解・施行できる。

パスのスケジュールを理解できる。
前処置を確実に理解・施行できる。

パスのスケジュールを理解できる。
前処置を確実に理解・施行できる。

パスのスケジュールを理解できる。
前処置を確実に理解・施行できる。
退院後の生活の留意点が理解できる。

いつも飲まれているお薬を看護師へお渡しください。
中止する内服がある場合は薬剤師より指導があります。中
止以外の内服薬は服用されてください。

20時頃、前投薬を服用してください。（緩下剤になります。）
担当の看護師がお渡しします。

6時に血圧等のお薬を内服してください。（看護師より指示
があります。）

起床時のお薬を内服されている場合、そのお薬は中止で
すので飲まないでください。
　
7時からおなかの中をきれいにする水薬の服用がありま
す。担当の看護師が説明して渡します。

朝分のお薬は、胃カメラ終了後にずらして飲んでいただき
ます。

＊リュウマトレックスを内服されている方は本日は内服せ
ず明日へずらしてください、退院後はいつも通りの曜日で
内服してください。
起床時のお薬を内服されている場合、そのお薬は中止で
すので飲まないでください。

検査　

血液・尿検査があります。
レントゲン・心電図の検査があります。骨密度の検査は
午後になります。
呼び出し後にご案内いたします。

大腸内視鏡検査があります。（午後からの予定です。） 胃カメラの検査があります。（午前中の予定です。）

食事

入院後食事開始しますが指示がある場合は治療食に
なります。指示が特になければ希望食（常食）になります。

明日が大腸カメラのため、本日は検査食（低残渣食）になり
ます。夜９時以降は飲んだし食べたりできません。
検査用の特別食になります。15時ごろおやつがあります。

朝から絶食になります。検査終了まで食べれません。夕食
から食べれます。

明日が胃カメラのため、夜9時以降も飲んだり食べたり出来
ません。朝から絶食になります。

処置

身長・体重測定行います。

入浴は可能ですが、浴室使用に関しては看護師に確認くだ
さい。予約制になっています。

水薬開始後からの排便は排便チェック表の記載をお願いし
ます。赤〇のところは看護師を呼んでください。検査に行く
前に更衣・検査用パンツの着用をお願いします。担当看護
師より説明あります。検査終了後１時間はベッド上で安静
お願いします。

安静
リハビリ

安静は病院内自由です。 検査終了後１時間はベッド上で安静お願いします。 検査終了後１時間はベッド上
で安静お願いします。麻酔薬が覚めるまでは休んでくださ
い。

指導

気分不快時は看護師へお知らせください。 退院後の留意点について看護師より指導を行います。

患者
ご家族

への説明

看護師より検査についての準備などの説明があります。
検査、治療、手術の同意書の提出をお願いいたします。

医療事務課
・

医療社会事
業専門員

入院時、書類の提出は「入退院支援センター」へ診断書や
必要な書類などは「①窓口」でお預かりいたします。
入院後治療費や保険についてお尋ねになりたいことは相
談ください。

サイン

★病状に応じてこのスケジュールが変更になる場合があります。不明な点はお気軽に医師や看護師にお尋ねください。 　　　　　　　　　　2019年8月12日　作成

内服


