
日付

病日

レントゲンを撮ります

昼頃点滴を抜きます

体を拭きます シャワー浴を
行います。

手術後の訓練を
開始します

朝より食事が開始されます

） ）

関節鏡下肩腱板断裂術　入院計画書

患者名 相談員（理学療法士（

体を拭きます

説明

様 主治医（ ） 看護師（ ）

おしっこの管が入っ
ています

（　　　　）時から
食べたり飲んだり出
来ません

検査

点滴・内服

処置

保清

排泄

食事

安静

リハビリ

説明をします 説明があります

肩に装具をつけます

手術の 主治医より
入院生活の説明をし
ます。

ベット上安静です。
手術当日は

全抜糸
痛み止めを使います

始まります。

痛みが強いときは 爪きりをします ガーゼ交換

朝から点滴をします 痛み止めの薬が

術後７日目 術後１０日目 術後１４日目～退院日

採血をします

／ ／ ／ ／

入院当日 手術前日 手術当日 術後１日目 術後２日目 術後３日目

／ ／ ／ ／ ／
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