
扁桃腺摘出術入院治療計画書

患者ID　　　　　　　　　　患者氏名　　　　　　　　　　　　　　　様　　主治医名　　　　　　　　　　担当看護師　　　　　　　　　　　　　
入院当日 入院１日目 入院1日目 入院2日目 入院3日目 入院4日目 入院５日目 入院６日目 入院７日目 入院8日目以降 退院日

手術前 手術後当日 術後1日目 術後2日目 術後3日目 術後4日目 術後5日目 術後6日目 術後7日目以降

　月　　　　日 　月　　　　日 　月　　　　日 　月　　　　日 　月　　　　日 　月　　　　日 　月　　　日 　月　　　日 　月　　　日 月　　　日以降 月　　日

　注 　　射 □9時頃　点滴を始めます □点滴が3日間持続します □点滴は続きます □夕方まで点滴が

　　　　　　　（利き手と反対側） 　 　　　　　　　あります

　手術室で抗生剤の □抗生剤の点滴を行います □抗生剤の点滴が

　　　　　　注射を行います           朝・夕であります

　　　　　

　内 　　服 □いつも内服されている □手術後，痛いときは □手術前の内服が □抗生剤の内服が

　　お薬の確認をさせて頂きます 　　痛み止めがあります 　　　　再開になります 　　　開始となります

　　（坐薬になります）

□お薬は入院後も継続です □食前に痛止め・胃薬が

□お薬は全て中止になります 　　開始になります。

□お薬は一部が中止になります

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　検 　　査 検査の予定はありません。検査の予定が入った場合はお知らせいたします。

□　　食より病院食になります □朝8時から一日絶飲食になります □朝より流動食が □3分粥 □5分粥 □7分粥 □全粥 □

　食 　　事 □　常食　　　　□ 　　何も飲んだり食べたりできません 　　　開始になります

□本日21時より絶食になります ★痛みの程度により食事内容は変更できますので，看護師にご相談ください。

（何も食べることができません）

飲み物は水・お茶・スポーツ飲料は 喉が渇いた場合はうがいをして下さい

　　　　　　飲んで頂いて構いません。

　処 　　置 □　　　　　時　　　　　分頃　 □21時まで酸素を行います □尿の管を抜きます □シャワーが □入浴可能です 診察の結果、創部に

　　　　　　　　手術室に向かいます。 　　　　　（朝食前までに） 　　　　　可能です 問題がなければ

□21時に尿の管を 退院日が決定します

　抜くことが出来ます □お体を拭きます

　（翌朝まで留置可能です）

　安 　　静 □院内自由です □院内自由です □翌朝まで　 □院内自由です

ベッド上での安静になります 　（退院まで）

　活 　　動

　説 　　明 □手術承諾書の確認を行います □手術が終わるまで □手術後，

　　　　　　病棟内でお待ち頂きます。 　担当医より説明があります

　指 　　導 □手術前～手術後の経過について

　確 　　認 □手術当日のご家族への説明

2007.5.12　修正
2007.7.26　　修正

（医）白十字会佐世保中央病院 
佐世保市大和町１５ 

TEL ３３－７１５１ 

手術後は，傷の安静の為病院食だけを食べるようにして下さい。 
 
食事がはいらない場合は，食べてよい物をお知らせしますので御相談下さい。 


